Lindi Shuffle

Jane Smee

Ligne - 16 comptes - 2 murs - Débutant
Peut se faire en Contra

Musiques :
| Need More Of You - The Bellamy Brothers - CD “The 25 Year Collection”
(122 bpm) - 2 step/Polka
Billy Bill - Twister Alley - CD “Twister Alley” (120 bpm)
| Can’t Wait For Payday - Dave Sheriff - CD “Dave Sheriff In Nashville”
Shooter - Rednex - CD “Sex & Violins” - (164 bpm) - Polka
Vidéos :
http://www.youtube.com/watch?v=KfbV6PnQB7Y
http://www.youtube.com/watch?v=MPQWdjuh5KA&feature=related

Conventions : PD = Pied Droit — PG = Pied Gauche — D = Droite — G = Gauche - PdC = Poids du Corps

1-8 RIGHT CHASSE, BACK ROCK, LEFT CHASSE, BACK ROCK
Chassé a droite, Rock arriére, Chassé a gauche, Rock arriere

1&2 PD pose a D, PG rejoint PD, PD pose a D
3-4 PG pose derriere PD, PD reprend PdC sur place
5&6 PG pose a G, PD rejoint PG, PG pose a G
7-8  PD pose derriere PD, PG reprend PdC sur place

9-16 SHUFFLE RIGHT FORWARD, SHUFFLE LEFT FORWARD, PIVOT 1/2
TURN, STOMP STOMP
Chassé avant, Chassé avant, Pivot 1/2 tour, Stomp stomp

1&2 PD avance, PG rejoint PD, PD avance

3&4 PG avance, PD rejoint PG, PG avance

5-6  PD pose devant, 1/2 tour a G (PG reprend PdC)
7-8 PD stomp a cété PG, PG stomp a coté PD

Recommencer avec le sourire !
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