Amame

Robbie McGowan Hickie
Danse en ligne - 64 comptes - 4 murs - Débutant-Intermédiaire
Amame par Belle Perez - Intro : 32 comptes
Travelin' Man par John Dean - Intro : 16 comptes

m http://www.youtube.com/watch?v=5qAyneEhNgw
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1 BEHIND, SIDE, CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND, SWEEP,
1 PD croise derriere PG - PG a gauche - PD croise devant PG

4 PG balaye a I'extérieur de 'arriére vers l'avant

5 PG croise devant PD - PD a droite - PG croise derriere PD

8 PD balaye a l'extérieur de I'avant vers l'arriere
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-16 BACK ROCK STEP, CHASSE TO RIGHT, BACK ROCK STEP, 1/4 TURN, 1/4 TURN,

-2 Rock PD derriére - Retour sur PG

&4 Chassé PD, PG, PD, de co6té, vers la droite
5-6 Rock PG derriére - Retour sur PD
7-8 1/4 de tour a droite et PG derriére - 1/4 de tour a droite et PD a droite [6:00]
17-24 STEP, LOCK, STEP, LOCK, STEP, ROCKING CHAIR,
1-2 PG devant - Lock PD derriére PG
3&4 PG devant - Lock PD derriére PG - PG devant
5-6 Rock PD devant - Retour sur PG
7-8 Rock PD derriére - Retour sur PG

Mouvements des hanches sur les comptes 5 a 8
25-32 STEP, PIVOT 1/2 TURN, FULL TURN, ROCK STEP, COASTER CROSS,
1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche [12:00]
3-4 1/2 tour a gauche et PD derriére - 1/2 tour a gauche et PG devant [12:00]
5-6 Rock PD devant - Retour sur PG
7&8 PD derriére - PG a cété PD - PD croise devant PG
Option  Sur les comptes 3-4 : PD devant - PG devant
33-40 LARGE SIDE, DRAG, CROSS ROCK STEP, SIDE, TOGETHER,
CHASSE TO RIGHT 1/4 TURN,

1-2 Large Step PG a gauche - PD glisse vers PG (poids sur PG)
3-4 Rock PD croisé devant PG - Retour sur PG
5-6 PD a droite - PG a cété PD (déhanchement cubain)
7&8 PD a droite - PG a cété PD - 1/4 de tour a droite et PD devant [3:00]
41-48 CROSS, BACK, (SIDE AND SWAY, TOUCH) X2, CHASSE TO LEFT,
1-2 PG croise devant PD - PD derriére
3-4 PG a gauche, coup de hanches a gauche - Pointe PD a coté PG
5-6 PD a droite, coup de hanches a droite - Pointe PG a coté PD
7&8 Chassé PG, PD, PG, de coté, vers la gauche
49-56 CROSS, UNWIND FULL TURN, SIDE ROCK STEP, CROSS, SIDE, CROSS SHUFFLE,
1-2 PD croise devant PG - Dérouler 1 tour complet a gauche sur PD [3:00]
3-4 Rock PG a gauche - Retour sur PD
5-6 PG croise devant PD - PD a droite
7&8 PG croise devant PD - PD a droite - PG croise devant PD
57-64 LARGE SIDE, DRAG, BACK ROCK STEP, STEP, PIVOT 1/2 TURN, 1/2 TURN, SWEEP.
1-2 Large pas PD a droite - PG glisse vers PD (poids sur PD)
3-4 Rock PG derriére - Retour sur PD
5-6 PG devant - Pivot 1/2 tour a droite (poids sur PD) [9:00]
7-8 1/2 tour a droite et PG derriére - PD balaye a I'extérieur de I'avant vers l'arriére [3:00]
Option  Sur les comptes 5-7 : Rock PG devant - Retour sur PD - PG derriere
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