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Musique : Somewhere In The Sand - Blue Ridge Band - Intro : 32 comptes  

Vidéos : 

[Apprentissage] : https://youtu.be/g55zSDUhdk8 

[Démo] : https://youtu.be/DL8LMKf3xHQ 

 

SECT. 1 SCUFF, POINT, KNEE IN, 1/4 TURN RIGHT & STEP, CROSS ROCK, SIDE, HOLD 

1-2 Scuff talon PD devant, pointe PD touche à droite  

3-4 Pop genou PD vers l’intérieur, 1/4 de tour à droite et pas PD sur place [3:00] 

5-6 Rock croisé PG devant PD, revenir sur PD 

7-8 Pas PG à gauche, Pause 

 

SECT. 2  CROSS ROCK STEP, 1/4 TURN RIGHT & STEP RIGHT TO THE SIDE, HOLD, 

 BALL SIDE TOUCH, 1/4 TURN LEFT, 1/2 TURN LEFT 

1-2 PD croise devant PG, revenir sur PG 

3-4 1/4 de tour à droite et pas PD à droite, pause [6:00] 

&5-6 Amener plante PG à côté PD, pas PD à droite, PG touche à côté PD 

7-8 1/4 tour à gauche et pas PG devant [3:00], 1/2 tour à gauche et PD derrière [9 :00] 

 

SECT. 3 STEP LEFT BACK, TOUCH RIGHT FWD, 1/4 RIGHT, 1/4 RIGHT, STEP RIGHT 

 BACK, TOUCH LEFT FWD, STEP LEFT FWD, POINT RIGHT SIDE 

1-2 Pas PG derrière, pointe PD touche devant (en pliant le genou droit) 

3-4 1/4 de tour à droite et pas PD [12:00], 1/4 de tour à droite et pas PG derrière [3:00] 

5-6 Pas PD derrière, pointe PG touche devant (en pliant le genou gauche) 

7-8 Pas PG devant, PD pointe à droite 

 

SECT. 4 WEAVE, 1/4 TURN LEFT, PIVOT 1/2 TURN LEFT, WALK, WALK 

1-2 PD croise devant PG, pas PG à gauche 

3-4 PD croise derrière PG, 1/4 de tour à gauche et PG devant [12:00] 

5-6 Pas PD devant, 1/2 tour à gauche et pas PG devant [6:00] 

7-8 Marche pas PD devant, marche pas PG devant 

 

AMUSEZ-VOUS 

 

Info Ivonne : Ivonne.verhagen70@gmail.com 
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